
 

       В 2018 году, Господь дал возможность проводить детский  зимний христианский лагерь. Наш 

зимний лагерь мы проводили для детей, которые посещают воскресную школу. Возраст детей от 9 

до 13 дет. Первая неделя января для большинства детей это каникулы, поэтому лагерь начинается 

в пятницу, заканчивается в воскресение после обеда.  Это хорошее время для детей и взрослых, т.к 

общение с детьми и командой не заканчивается с летним лагерем.  

        Наш лагерь мы назвали очень просто – „Не дай себе замёрзнуть“.  Главная идея заключалась в 

том, чтобы дети учились практическим христианским навыкам в школе, среди друзей, в семье.  

Основные темы уроков и служений: молитва, как противостоять давлению сверстников, 

преувеличение - хорошо или плохо? Как мы доносим информацию. Использовали знакомый образ 

для детей – это мобильный телефон, для того, чтобы объяснить связь с Богом через молитву. 

        В данном документе собраны несколько идей которые мы применяли в нашем лагере. Если 

есть вопросы, пишите. Благословений! 



 

    

Несколько фотографий нашего лагеря 

Вступление 

Трудно представить себе время, когда люди не общались по мобильным телефонам. 

Никто из вас здесь не родился достаточно давно, чтобы даже вспомнить время без них. У 

некоторых из вас может быть стационарный телефон дома, но я думаю, вы все сделали много 

телефонных звонков, видеозвонков и даже текстовых сообщений через ваш телефон мамы или 

папы. Сотовые телефоны начали работать как обычные телефоны. Вы использовали их, чтобы 

позвонить кому-нибудь и говорить голосом. Это начало меняться, когда сотовые телефоны дают 

людям возможность отправлять текстовые сообщения. Вы все равно можете позвонить кому-то, но 

вы также можете отправить им письменное сообщение. Сначала текстовые сообщения 

отправлялись экономно, но они также стали обычными средствами коммуникации, с языком, 

собственным и специальным набором символов, которые мы называем emojis. 



     

      

 

 



Правила  нашего лагеря: 

 в помещении ходить спокойным шагом, 

 мальчики не ходят в комнаты девочек и наоборот, 

 шуметь разрешается только на улице, 

 обувь складывать в определенном месте, 

 после отбоя- полная тишина, 

 обзываться, драться запрещено. 

 

Как выглядело предварительное расписание 
 

Пятница 

 7.00 - подъем 

 7.30 - встреча команды (молитва, информация, какие правила ...) 

 8.30  - завтрак 

подготовка:  

-комнат по группам, 
-регистрация 

- работы будет достаточно много, поэтому спрашивайте по ходу 

- будьте внимательны друг ко другу  и служите другим 

 11.00 - заезд детей (встреча команд, расселение) 

 12.00 - Сбор лагеря. Знакомство. Объявление правил, задание группа на вечернее 

собрание... 

 13.00 - прогулка (по погоде) 

 14.00 - обед 

 14.30 - отдых, подготовка к собранию 

 15.00 - встреча вокруг Слова (урок) 

 16.00  - по усмотрению координаторов. (чтение Библии и обсуждение в группах, можно 

дать задание, чтобы на заданную главу, команда  приготовила вопрос для обсуждения, 

потом все собираются в 16.45 на встречу с пастором, где он отвечает на вопрос по теме) 

или (прославление и молитва, просто, без всяких особых вступлений) 

 17.00 или 17.30 - кружки 

 18.00 или 18.30 - игра 

 19.00 - ужин 

 19.30 - подготовка к служению 

 20.00 - Служение, открытие (можно включить свидетельства, что Бог сделал в прошедшем 

году, что я хочу достичь в этом году именно в отношениях с Богом. Какая у меня цель или 

план:  прочитать Библию.... 

 21.30 - снек, все вместе молимся, благословляем друг друга на ночь и «готовимся к сказке 

на ночь». 

 22.30 - Радио. Полная тишина 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Суббота 

ФОТО ЛАГЕРЯ! 

 

 7.00 — подъем команды 

 7.30 — молитвенная встреча команды, обсуждение дня 

 8.00 — подъем лагеря 

 8.15 - зарядка 

 8.30 — утренняя молитва по группам 

 9.00 - завтрак 

 9.30 — Служение, задание на вечер 

 10.30 — Уборка, подготовка на вечер 

 11.00 - встреча вокруг Слова (урок) 

 12.00 - прогулка 

 13.30 - обед 

 14.00 — отдых, чтение Библии, вопрос команды пастору 

 14.45 — Ответ пастора 

 15.00 - кружки 

 16.00 - игра 

 17.00 -17.30 костер, сосиски 

 19.00 - ужин 

 20.00 - Служение,  можно включить свидетельства, что Бог сделал в прошедшем году, что я 

хочу достичь в этом году именно в отношениях с Богом. Какая у меня цель или план:  

прочитать Библию.... Очень хорошо, чтобы дети сами участвовали в служении, могли спеть, 

поделиться свидетельством и т.д. 

 21.30 - снек, все вместе молимся, благословляем друг друга на ночь и «готовимся к сказке на 

ночь». 

 22.30 - Радио. Полная тишина 

 

Воскресение 

 

 7.00 - подъем команды 

 7.30 - встреча команды 

 8.00 - подьем лагеря 

 8.15 - зарядка 

 8.30 - молитвенная встреча по группам 

 9.00 - завтрак 

 9.30 - сбор вещей и уборка комнат  

 10.30 - служение  

 12.00 - прогулка 

 13.30 - обед 

 14.00 - прощание, отъезд 

 

О молитве 

Молитва просто разговор с Богом, как будто вы разговариваете с другом. Вы можете 

говорить вслух или просто тихо в своем сердце.  



Что первое, что вы делаете, когда кто-то говорит вам, что они грустны? И что первое, что 

вы делаете, когда слышите, что кто-то рядом с вами получил плохие новости? Мы все хотим 

связаться и утешить наших друзей. Мы хотим обнять их и сказать им, что все будет хорошо. Но 

нам нужно сделать еще одно. Мы должны молиться за них. Нам нужно попросить Бога дать 

нашим друзьям такой же комфорт, который нам нужен, когда мы будем грусти. Бог не вызывает 

печальные вещи, которые происходят в нашей жизни, но Бог может использовать эти грустные 

вещи, чтобы вырастить нашу веру и привлечь людей ко Христу. Когда мы молимся за наших 

друзей, мы не просто молимся, чтобы они снова были счастливы. Мы молимся, чтобы они нашли 

истинную радость и утешение в Иисусе. Мы молимся, чтобы мы могли быть благословлены, как 

говорят Блаженства, чтобы мы могли хвалить Бога даже в печальные времена. Когда вам грустно, 

молитесь. Когда кто-то, кого вы любите, чувствует грусть, молитесь. Бог хочет благословить нас в 

нашей печали и дать нам комфорт, который нам нужен в печальные времена. Бог может 

использовать нашу печаль, чтобы вырастить нашу веру в Иисуса. 

 

Служения и уроки 

ДАВЛЕНИЕ СО СТОРОНЫ СВЕРСТНИКОВ:  

https://www.youtube.com/watch?v=70M8_AZDaL8 – видео „Противостой давлению 

сверстников!” 

Скачать видео с youtube можно добавив две буквы „ss“ после www.ss... 

www.ssyoutube.com/watch?v=70M8_AZDaL8     



Выводы:  

 Не поддаваться давлению со стороны сверстников – возможно.  

 Чем ты ближе к Богу, тем легче тебе быть победителем и легче не поддаваться давлению. 

 Если сможешь использовать средства, которые Бог дал тебе, чтобы избежать греха,  твои 

награды на небесах будут большие. 

 

ДАВЛЕНИЕ СО СТОРОНЫ СВЕРСТНИКОВ – БОЛЬШАЯ ПРОБЛЕМА. 

 

ДАВЛЕНИЕ СО СТОРОНЫ СВЕРСТНИКОВ.  

ТЯЖЕЛО РАСПОЗНАТЬ (УЗНАТЬ) КОГДА ЭТО ПРОИСХОДИТ 

 

 

 

 

 



ДАВЛЕНИЕ СВЕРСТНИКОВ ЗАПУГИВАЕТ СОВЕСТЬ, МОРАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ И 

ВЛИЯЕТ НА ВАШУ СПОСОБНОСТЬ ОТЛИЧАТЬ ДОБРО ОТ ЗЛА, САМОЕ ГЛАВНОЕ, ОНО 

ЗАПУГИВАЕТ ВАШ ДУХ. ЭТО ОДНА ИЗ ПРИЧИН, ПО КОТОРОЙ БОГ НЕНАВИДИТ 

ДАВЛЕНИЕ СО СТОРОНЫ СВЕРСТНИКОВ 

 

ДАВЛЕНИЕ СО СТОРОНЫ СВЕРСТНИКОВ ТЯЖЕЛO ОСТАНОВИТЬ 

 

ПОСЛЕДСТВИЯ  ДАВЛЕНИЯ СВЕРСТНИКОВ МОГУТ БЫТЬ РАЗРУШИТЕЛЬНЫМИ 

КАК ПОВРЕЖДЕНИЕ и могут остаться на всю жизнь. 
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https://www.google.lt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwivt5TF2LzYAhUqEJoKHZmvDCwQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DeOASGEg3qPQ&psig=AOvVaw1jW9v8bVqNVGZpwSQj8RdY&ust=1515099737346165
https://www.google.lt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjyi5aS2bzYAhWJJJoKHW_OB6IQjRwIBw&url=http://www.acfom.com/blog/2011/10/high-fructose-corn-syrup-and-violence/&psig=AOvVaw00pL5MP-PipA-QXhQYE_Pw&ust=1515099860486994


ИГРЫ 

 

 Игра для беседы и знакомства – „Идём в гости“ 

Данную игру играл и проводил уже много раз, поэтому советую попробовать и Вам. 

Подготовка к игре: 

- Количество участников не менее 12 человек, 

- Нужно заготовить циферблат и пишущие принадлежности для каждого участника, 

- Время провождения зависит от ведущего, в среднем 30 мин. 

Суть игры в том, чтобы каждый участник смог пообщаться с другими участниками, узнать 

что-то новое. Для этого необходимо, чтобы в самом начале игры каждый участник заполнил свой 

циферблат разными именами людей. Можно применить эту игру и для молитвенных нужд, 

обсуждений на разные духовные вопросы. Всё зависит от аудитории. 

 

Пример: Леонид и Саша договорились о встрече в 12 часов. Значит Леонид на своём 

листочке пишет имя Саши  в 12 часов, а Саша пишет на том же месте своего листочка имя 

Леонида. И так пока не заполнится весь циферблат разными людьми.  

 

Таким  образом у одного человека будет целых 12 возможностей пообщаться и  „сходить в 

гости“ к разным людям. Желательно, чтобы это были разные люди. Но могут быть и те же. Бывает 

так, что в определённое время не получилось найти подходящего человека для встречи, это ничего 

страшного, когда будет объявляется вопрос, можно будет найти свободных людей и к ним 

подойти. 
 

Когда цифербал заполнен, ведущий начинает назначать время для встречи. И когда 

ведущий назначил время, он задаёт вопрос для беседы в это назначенное время. Например: твоё 

хобби, о чём бы ты хотел помолится, интересное событие из лагеря и т.д. Игру можно прекратить 

и не используя все 12 встреч. Время для одной беседы в среднем 3-4 мин.   



 

2. Интерактивная игра для команд 

 

Недавно попробовали новый метод для провождения игр, это использование телефонов с 

интернетом для ответов на вопросы. Для этого можно использовать сайты (как пример): 

                                    www.menti.com       или      www.iqpolls.com 

 

В бесплатном варианте можно создать 5-6 вопросов. Для одного пункта игры или для 

подведения итогов этого достаточно. Модератор показывает вопрос, и за определённое время 

участники должны выслать свои ответы. Интерес в том, что всё это происходит вживую, поэтому 

сразу видно какая команда лидирует и в конце кто набрал больше всего очков. Для подведения 

итогов, время можно отключить (menti.com). 

 

Если игра проводится для  детей, советую чтобы ответы высылали наставники от лица 

всей команды.  

 

3. Творческое задание по теме: 

Пять цветов 

- Белая – факты 

- Черная – негативные моменты 

- Желтая – позитивные моменты 

- Красная – чувства, эмоции 

- Зеленая – идеи для духовного роста 

 

Очень интересная идея, которую увидел на съезде детских служителей в г. Минске. Нужно взять 

библейскую историю (например история о блудном сыне), и разделить участников на команды. И 

каждая команда будет искать в этой истрии либо факты, либо негативные моменты и т.д. Для 

большего интереса, можно раздать шапочки с данными цветами и дать капитанам команд. 

Капитаны команд в конце отведённого времени представляют перед всеми свои ответы. 



Сценка „Надёжный закон“ 

Краткое содержание сценки: В этой сценке играют девочки-подростки. У Наташи проблемы в 

школе при общении с одноклассницами. Даша дает ей совет поступать с людьми так, как она 

хотела бы, чтобы поступали с ней. Сработает ли надежный закон Божий? 

  

 

На сцене стоят две героини: Даша и Наташа. У Даши в руках сумка. 

 

ДАША:  Привет, ну как день сегодня прошел? 

 

НАТАША (недовольно):  Как, как, да не как! Опять то же самое. 

 

ДАША:  Наташа, а что там у тебя сегодня случилось с Ирой? Я из соседнего класса слышала, вы 

так кричали! 

 

НАТАША:  Ой, да вообще! Я не могу понять, почему все так со мной происходит? 

 

ДАША: Что происходит? 

 

НАТАША (возмущенно):  Да на меня постоянно кто-то кричит, Таня сегодня не поздоровалась, а 

Вика, моя лучшая подруга … сегодня я узнала, что она меня все время обманывала! А Алина 

вечно ходит с таким лицом, что при встрече с ней сразу падает настроение. Неужели больше нет 

нормальных девчонок? 

 

ДАША: Ну, может, просто не надо обращать внимание на все это? 

 

НАТАША:  Да как не обращать внимание? Полдня в школе, терпишь все это, просто надоело все! 

Чего они все такие? 

 

ДАША: А, ты пробовала поговорить с ними? Ну, может, попросить, чтобы они с тобой так не 

поступали?  

 

НАТАША:  Ой, да говорить с ними бесполезно, они не слушают. А, вот еще, эта, как там ее, Оля, 

сегодня зажала ручку, и я не смогла писать конспект. 

 

ДАША: А твоя где? 

 

НАТАША: Да вот,  закончилась не кстати… Что делать,  не пойму? Наверное, нужно перейти в 

другую школу. 

 

ДАША (задумчиво): Ну, это вряд ли тебе поможет… Там такие же найдутся. А знаешь что? (ищет 

в сумке) Вот, мне недавно подарили закладку, и здесь кое-что написано, вот, возьми, пусть она 

будет у тебя. 

 

Наташа берет закладку и начинает внимательно читать вслух. Даша уходит. 

 

НАТАША: Итак, во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними, 

ибо в этом закон и пророки. (Матф.7:12)  (размышляя) Значит, я должна … Но что это даст? А 



если это не поможет? 

 

Заходит раздраженная Ира. 

 

ИРА (кричит):  Слушай, ты чего это сидела за моей партой на первом уроке? 

 

НАТАША (вздыхая, терпеливо):  Ну, просто тебя не было, и я … 

 

ИРА:  Что ты, что ты? Решила, что можно сесть за мою парту? За моей партой могу сидеть только 

я, понятно? 

 

НАТАША (не выдерживая, кричит):  Знаешь, что?  Ты что тут разоралась, а? Ты ее, что купила 

что ли?  Тоже мне грамотейка.  (подходит к ней угрожающе) И нечего на меня орать, ясно? 

 

ИРА:  Да ну тебя, истеричка. 

 

Ира уходит, а Наташа стоит довольная. 

 

НАТАША:  Вот так… Ой, да Дашка молодец, хорошую закладку мне подарила. Кричат на меня, и 

я буду кричать, только так можно отвязаться от этих невежд. Если они хотят, чтобы с ними так 

поступали, значит, так тому и быть. 

 

Заходит Даша. 

 

ДАША:  Ну, как твои успехи? Пробовала использовать совет, который на закладке? 

 

НАТАША (радостно):  О да, просто супер! 

 

ДАША:  Да … и как же все было? 

 

НАТАША:  А все очень просто. Ира на меня накричала, и я на нее тоже, и она сразу же и ушла, 

даже не пыталась возразить. 

 

ДАША: Так что же у тебя получилось? Мне жаль тебя расстраивать, но ты не совсем правильно 

поняла. 

 

НАТАША:  Да ты не волнуйся так, у меня теперь все будет по-другому. 

 

ДАША: Что по-другому? Еще хуже, теперь и ты уже кричишь! Это неправильно. 

Если хочешь, чтобы тебе улыбались, сначала ты начни улыбаться. Если хочешь, чтобы на тебя не 

кричали, сначала ты не кричи. Если хочешь, чтобы с тобой делились, сначала ты поделись.  

 

НАТАША:  Но как же так? Они на меня кричат, а я что должна с ними вежливой быть? 

 

ДАША:  Да, именно. На закладке этой написан закон Бога, но работает он, только если мы первые 

делаем это. Во всем нужно делать шаг на встречу первой, показывать пример, и только тогда ты 

увидишь результат.  

 

НАТАША:  Закон… А ты уверенна, что это сработает? 



 

ДАША:  Закон Бога неоспорим. Он самый надежный закон в мире! И главное - помни: не жди 

ответной реакции, просто поступай, так как тебе хотелось бы, чтобы с тобой поступали, помня, 

что если с тобой поступили несправедливо, этот человек получит точно то же самое. 

 

НАТАША:  Да, что-то есть в том, что ты говоришь, я попытаюсь так и делать. 

 

Заходит Оля и Марина,  они что-то ищут. 

 

НАТАША:  Эй, вы что делаете? Вы что-то потеряли? 

 

ОЛЯ: Маша, смотри повнимательней, она мне очень нужна. 

 

НАТАША: Может,  вам помочь? 

 

Маша и Оля резко останавливаются и смотрят на Наташу. 

 

МАША (говорит  Оле):  Какая-то она странная стала. Что это с ней? Ты же ей сегодня не дала 

ручку, а она рвется помочь. 

 

ОЛЯ:  Да, что-то не так… Ну, хорошо, если ты так хочешь. Я линейку потеряла, везде искала, 

прямо, как сквозь землю провалилась! 

 

НАТАША:  А у меня запасная есть, могу тебе дать. 

 

ОЛЯ:  Правда? Вот спасибо, выручила. Слушай, а ведь тебе нужна была ручка, и я тебе не дала, 

прости меня, ладно. На вот, возьми.  (дает Наташе ручку). 

 

Наташа удивленно смотрит на Дашу, а та ей в ответ улыбается. Вбегает Ира. 

 

ИРА (кричит):  Ну, сколько можно?  Быстрее забирайте свои вещи из класса. Почему убирать 

класс должна я одна? Натоптали там все, а я -  убирать! 

 

НАТАША (спокойно, улыбаясь): Ира, ты не беспокойся, если хочешь, давай я тебе помогу. 

 

ИРА (удивленно): Правда, ты действительно мне поможешь? 

 

МАША:  Да, и мы тоже тебе поможем, вместе веселее и быстрее. 

 

ИРА: Какие-то вы сегодня странные, но все равно спасибо вам. 

 

НАТАША (выходит вперед): Теперь я хорошо уяснила этот закон. Советую и вам всем, как можно 

быстрее привести в действие этот закон, а чтобы вы никогда о нем не забывали, мы подготовили 

для вас, такие же закладки, которые сейчас вам раздадут. 

 

Всем зрителям раздают закладки с Библейским стихом: Итак, во всем, как хотите, чтобы с вами 

поступали люди, так поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки. (Матф.7:12) 

 



Сценка о грустном лице 

ХАРАКТЕРЫ: Дина – христианска, СМС - грустное лицо. 

Дина сидит на сцене в кресле. Грустное Лицо входит.  

SAD FACE: Привет. 

Дина: Привет. 

SAD FACE: Я прихожу с сообщением от твоей подруги Тани.  

Дина: Таня? Как она? 

SAD FACE: Как она? Как ты можешь задавать такой вопрос? Просто посмотри на меня. 

Дина: Ты выглядишь грустным. 

SAD FACE: я правда грустный!  

Дина: Это может означать только одно. Тане должно быть грустно! 

SAD FACE: Она очень грустная. 

Дина: Мне жаль слышать это, Грустное Лицо. Таня – хорошая подруга. Если она посылает такое 

сообщение, это должно быть что-то действительно ужасное.  

SAD FACE: Это так. 

Дина: Мне лучше позвонить.  

SAD FACE: Ура! 

 Дина: Я позвоню Богу!  

SAD FACE: Да! Она будет ждать - ... минутку. Кому ты звонишь? 

 Дина: Богу, конечно.  

SAD FACE: Бог? Разве ты не должна позвонить Тане? 

 Дина: Позвоню! Но сначала я позвоню Богу.  

SAD FACE: Почему ты Ему звонишь? Он ведь не послал тебе грустное лицо, не так ли? 

 Дина: Нет, Он этого не делал. И, честно говоря, мне не нужно посылать его Ему, чтобы сообщить 

Ему, что Таня печальна. Он уже знает. 

SAD FACE: Тогда почему ты Ему звонишь?  

Дина: Потому что, если Таня печальна, я хочу помолиться за нее. Бог хочет, чтобы мы молились за 

тех, кто грустен и нуждается в утешении. Я хочу, чтобы Бог был там возле неё, прямо сейчас. 

Тогда я могу позвонить ей и пузнать, что случилось, и тогда, если она захочет, я помолюсь с ней.  

SAD FACE: Ого! Ты имеешь в виду, что Бог заботится о бедной Тане и ее печальных 

проблемах?  



Дина: Конечно! Бог заботится обо всех нас, независимо от того, что происходит. Всякий раз, когда 

кто-то печален, или даже когда мне грустно, я молюсь.  

SAD FACE: Ты хорошая девченка, Дина.  

Дина: Я просто пытаюсь сделать то, что Бог хочет, чтобы я сделала. Иисус сказал, что 

благословенны вы, которые скорбят, ибо вы будете утешены. Я знаю, что Бог может утешить мою 

подругу лучше всех! 

Дополнительно 

 

      

 

Хорошая проповедь на эту тему: https://www.youtube.com/watch?v=TSqCFFSYLQk&t=2s 

 


